
Hvad kan jeg gøre selv, for at optimere mit hus/ varmeanlæg, 
min varme komfort for rækkehuset. 

 
 
Isolering, er min isolering i orden. 
 

Skunken. Hvornår er det sidst kontrolleret, efterisoleret. 
Tegninger, original tegning år 1975. 
Huset er 47 år gammelt, isoleringen er ”faldet” samme, grundet alder, her kan man 
efterisolere med indblæsning, vil fjerne ”kolde” gulve på første sal. 
 
Undertegnet fik efterisoleret hulmuren for ca 7 år siden, vi havde kolde områder på ydermure. 
 
 

  



Isolering loft. 
 

Original tegning 1975. 
 
Over værelser kan der efterisoleres, 
NB-gangbro skal så løftes 
Dagens vejledning vil være 360 mm 
isolering. 
 
NB er loftlem tæt Isoleret, som loftet. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Almen vedligeholdelse ca hvert 2 år. Døre vinduer: 
 
Vinduer, døre. Er trænings lister ok, Papir prøven! Trælisters levetid, Se manuel for disse. 
video sekvens ,Link til papir testen: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=FSoAofgLS9Y 

 
Varme anlægget: 
 
Vejledning opdaterer år 2018, stadig gælden, HUSK at vi er overgået til fjernvarme, kun ændret 
opvarmningen af den fremførte vand, tryk og temperatur er ikke ændret ved overgang til 
fjernvarme. Første version udsendt fysisk, til beboerne 1998. 
link: 
https://slettebjerget21-66.dk/Mere.../                   
 se  afsnittet: Betjeningsvejledning for varmeanlægget (2018) 

https://www.youtube.com/watch?v=FSoAofgLS9Y
https://slettebjerget21-66.dk/Mere.../
https://slettebjerget21-66.dk/onewebmedia/BETJENINGS%20VEJLEDNNG%20FOR%202018%20version%201.docx


Termostater for rumopvarmning, radiator opvarmning. 
 
Husene er 47 år gamle, og termostatventiler er en sliddel. 
Der er ligeledes sket en udvikling på termostat dele, der registrerer varmen i rummet. 
 
Link til nye ventiler: jeg har brugt Danfoss. 
 
https://www.google.com/search?q=danfoss+termostat+ventil&oq=Danfoss+termosts+&gs_lc
rp=EgZjaHJvbWUqCQgGEAAYDRiABDIGCAAQRRg5MgkIARAAGA0YgAQyCQgCEAAYDRiABDIJ
CAMQABgNGIAEMgkIBBAAGA0YgAQyCQgFEAAYDRiABDIJCAYQABgNGIAEMgkIBxAAGA0YgAQ
yCQgIEAAYDRiABDIJCAkQABgNGIAE0gEKMTgxNThqMGoxNagCCLACAfEF5hHz91K-
0ZU&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:63e84101,vid:BrHCZmYgQ2k,st:0 
 
Link til den føler enhed jeg har brugt, Selve Føler enheden: 
https://www.danfoss.com/da-dk/products/dhs/smart-heating/#tab-smart-heating 

De viste ventiler/følerne blev installeret i november 2023, med en rumtemperatur 21 grader, i 
hele huset incl kælede, 23 grader på toilet første sal, der er gulvvarme. 
 
Vores varmeforbrug for 2 personer ligger under gennemsnittet.  
 
Retur termostatventil for varmtvandsopvarmning. 
 

Indstilles på ca 1,2 -1,3 vil give en retur 
temperatur på ca. 30-35 grader. 
Vil give en varmtvandstemperatur tæt på 
fremløbstemperaturen fra varmecentralen. 

 
 
Det er dette ventil-princip anlægget er 
dimensioneret efter. 
 
Nogle ventilmodeller kan have grå overbygning 
 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=danfoss+termostat+ventil&oq=Danfoss+termosts+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgGEAAYDRiABDIGCAAQRRg5MgkIARAAGA0YgAQyCQgCEAAYDRiABDIJCAMQABgNGIAEMgkIBBAAGA0YgAQyCQgFEAAYDRiABDIJCAYQABgNGIAEMgkIBxAAGA0YgAQyCQgIEAAYDRiABDIJCAkQABgNGIAE0gEKMTgxNThqMGoxNagCCLACAfEF5hHz91K-0ZU&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:63e84101,vid:BrHCZmYgQ2k,st:0
https://www.google.com/search?q=danfoss+termostat+ventil&oq=Danfoss+termosts+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgGEAAYDRiABDIGCAAQRRg5MgkIARAAGA0YgAQyCQgCEAAYDRiABDIJCAMQABgNGIAEMgkIBBAAGA0YgAQyCQgFEAAYDRiABDIJCAYQABgNGIAEMgkIBxAAGA0YgAQyCQgIEAAYDRiABDIJCAkQABgNGIAE0gEKMTgxNThqMGoxNagCCLACAfEF5hHz91K-0ZU&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:63e84101,vid:BrHCZmYgQ2k,st:0
https://www.google.com/search?q=danfoss+termostat+ventil&oq=Danfoss+termosts+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgGEAAYDRiABDIGCAAQRRg5MgkIARAAGA0YgAQyCQgCEAAYDRiABDIJCAMQABgNGIAEMgkIBBAAGA0YgAQyCQgFEAAYDRiABDIJCAYQABgNGIAEMgkIBxAAGA0YgAQyCQgIEAAYDRiABDIJCAkQABgNGIAE0gEKMTgxNThqMGoxNagCCLACAfEF5hHz91K-0ZU&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:63e84101,vid:BrHCZmYgQ2k,st:0
https://www.google.com/search?q=danfoss+termostat+ventil&oq=Danfoss+termosts+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgGEAAYDRiABDIGCAAQRRg5MgkIARAAGA0YgAQyCQgCEAAYDRiABDIJCAMQABgNGIAEMgkIBBAAGA0YgAQyCQgFEAAYDRiABDIJCAYQABgNGIAEMgkIBxAAGA0YgAQyCQgIEAAYDRiABDIJCAkQABgNGIAE0gEKMTgxNThqMGoxNagCCLACAfEF5hHz91K-0ZU&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:63e84101,vid:BrHCZmYgQ2k,st:0
https://www.google.com/search?q=danfoss+termostat+ventil&oq=Danfoss+termosts+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgGEAAYDRiABDIGCAAQRRg5MgkIARAAGA0YgAQyCQgCEAAYDRiABDIJCAMQABgNGIAEMgkIBBAAGA0YgAQyCQgFEAAYDRiABDIJCAYQABgNGIAEMgkIBxAAGA0YgAQyCQgIEAAYDRiABDIJCAkQABgNGIAE0gEKMTgxNThqMGoxNagCCLACAfEF5hHz91K-0ZU&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:63e84101,vid:BrHCZmYgQ2k,st:0
https://www.danfoss.com/da-dk/products/dhs/smart-heating/#tab-smart-heating


 

 

 

Hvis man har en ventil noget lignende denne. 

 
Med føler rør ind i varmtvandsbeholder, se billede. 
Så risikerer man at det varme vand fra varmecentralen 
konstant løber genne varmtvandsbeholder. 
Hvilket medfører  retur vandet har en for høj temperatur. 
 
Hvis en sådan er installeret,. 
Skal skala være på en laver temperatur end, fremløbs 
temperaturen fra varmecentralen, for ikke at fremkalde for  
høj retur vands temperaturer til varmecentralen. 
 
Manual på skala kan findes på Danfoss hjemmeside. 
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